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Basisinformation zum Aufklarungsgesprach
fur unsere Patienten

Patientendaten:

Name:

Geburtsdatum:

Gewebeunterspritzung mit
Hyaluronsaure

Korrektur von Falten oder Narben im
Gesichtsbereich durch
Gewebeunterspritzung

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei lhrer Untersuchung wurden Mimikfalten festgestellt, die mit Hyaluronsaure behandelt werden

kénnen.

Vor dem Eingriff wird ein Arzt oder eine Arztin der ZIRM Privatklinik die Notwendigkeit und die
Mdglichkeiten der Behandlung eingehend mit Ihnen besprechen.

Sie miussen die naheliegenden, typischen Risiken und Folgen des geplanten Eingriffs kennen, um

sich entscheiden zu kdnnen.

Dieses Aufklarungsblatt soll Ihnen helfen, sich auf das Gesprach mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin
im Schonheitszentrum der ZIRM Privatklinik vorzubereiten.

i

Wie ist die Haut aufgebaut?

Die Haut ist das groRte menschliche Organ.
Sie besteht aus 3 verschiedenen Schichten:

Die Oberhaut (Epidermis) ist mit einer diinnen
Schicht aus Wasser und Fett, dem
Saureschutzmantel Uberzogen. Die &ulerste
Hornhautschicht enthalt verhornte
abgestorbene Zellen, die standig durch neue
ersetzt werden. Die Oberhaut enthalt
auflerdem Pigment- und Abwehrzellen.

Die Lederhaut (Korium) besteht aus netzartig
verzweigten Kollagen- und Elastinfasern,
welche die Festigkeit der Haut bewirken. Hier
finden sich Blut- und Lymphgefalle, sowie
Nervenfasern.

Die Unterhaut (Subcutis) besteht aus
Bindegewebe und Fettzellen. Dort befinden
sich groRere BlutgefalRe, Nervenfasern,

Haarwurzeln, Talg- und Schwei3driisen.

Oberhaut

Lederhaut
Unterhaut
Kollagenfasern

Haar

Haarmuskel
Talgdrise
Schweilldrise
Lamellenkdrperchen
0. Blutkapillaren

SN RWN =

Abbildung 1: Aufbau der Haut
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Wie entstehen Falten? Vorgesehen ist die

Gewebeunterfutterung von:
Die menschliche Haut unterliegt einem

standigen Erneuerungs - und O Stirnfalten

Alterungsprozess, welcher individuell O JKrahenfiiBen* an den

unterschiedlich schnell ablauft. Beeinflusst Augenwinkeln

wird dieser Prozess durch verschiedene O Falten im Lippenbereich

Umweltfaktoren, wie z. B. Sonneneinstrahlung, O Zornesfalten zwischen den

Rauchen und eine lebhafte Mimik. Unser Augenbrauen

Hormonstatus hat ebenfalls Einfluss auf die O Lachfalten im Wangenbereich

Hautalterung. O Aknenarben im Gesicht

Eine Moglichkeit der Behandlung von

entstandenen Falten besteht in deren O Gewebeschwund im

Unterspritzung mit Hyaluronsaure. Gesichtsbereich:

Mit dieser Methode konnen Falten zwar

korrigiert, nicht aber die Entstehung neuer

Falten verhindert werden. a anderen Falten/Gewebedefekten:

Die Wirkung der Methode ist zeitlich begrenzt,

eine Wiederholung der Behandlung jedoch

mdglich, wenn die Wirkung nachlasst.

Einspritzen des Gewebefillers Welche Fiullmaterialien werden
verwendet?

Der Gewebefiller wird exakt in jene
Hautschicht — gespritzt, in  welcher die || zur  Faltenkorrektur ~ stehen  folgende

Gewebeverluste zur Faltenbildung geflhrt Materialien zur Verfligung:

haben.

Es kann dadurch notwendig sein, direkt in die Naturidentische Substanzen

einzelnen Hautschichten (intradermal) oder

auch unter die Haut (subkutan) zu spritzen. Dies sind die kiinstich hergestellte
Hyaluronsaure und die

Das langstreckige Auffullen einer Falte auf der Polymilchs&ureprodukte. Diese Substanzen

gesamten  Lange  wird  mithilfe  der kommen in der Natur vor, fir die

»Tunneltechnik® erreicht. Faltenbehandlung werden diese jedoch im
Labor nach den Bauplanen der Natur

Zur Vermeidung von Schmerzen wird hergestellt.

manchmal eine lokale Betdubungscreme

verwendet. Die beschriebenen Substanzen werden im
Laufe mehrerer Monate bis zu 2 Jahren vom

Manche Gewebefiiller werden nach |njekti0n in Kbrper wieder abgebaut_ Es kann Vorkommen,

die Haut durch Massage verteilt, um ein dass die Substanzen jedoch leider bereits

ebenmaliges Ergebnis zu erreichen. nach wenigen Wochen wieder abgebaut sind.
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Ein Teil der gewebefiillenden Substanzen gibt Es kénnen sich Granulome
dem Korper den Anreiz, selbst neues, (=Gewebeknoétchen) bilden, welche sich unter
korpereigenes Kollagen zu bilden. medikamentoser Behandlung zwar meist
wieder rickbilden, bisweilen allerdings auch
langfristig bestehen bleiben.
Die Wahl der Fullsubstanzen
Die meisten Hersteller haben eigene || Selten  kommt es zu flachenhaften
Produktinformationen zu ihren Produkten. Wir || Vernarbungen und Verhartungen der Haut
werden anhand der Herstellerinformation mit || (Fibrose), sowie zu Gewebeschwund. Um
lhnen besprechen, welche Substanz (en) bei das Risiko letzterer zu minimieren, wird meist
lhnen eingesetzt werden soll (en) und welche || nur eine geringe Menge, dafir aber in
Vor — und Nachteile sie gegeniber den || mehreren Sitzungen eingespritzt.
anderen in Betracht kommenden Substanzen
haben.
Bei Unvertraglichkeit des  Gewebes
Bei Fillsubstanzen, die vom Korper abgebaut || 9egeniber den eingespritzten Substanzen
werden, ist nur ein zeitlich begrenzter Erfolg zu || konnen vortbergehend Juckreiz, ~Niesen,
erwarten. Dafir sind aber auler einer HautaUSSChlag, Schwindel oder Erbrechen
méglichen Allergisierung keine Dauerschaden || auftreten.  Schwerwiegende allergische
zu erwarten. Komplikationen im Bereich lebenswichtiger
Funktionen (Herz, Kreislauf, Atmung, Nieren)
Stellen Sie sich aber auf jeden Fall auf eine und bleibende Schaden (z.B. Organversagen,
Behandlung in mehreren Sitzungen ein; mit || La@hmungen) sind sehr selten.
einer einzigen Behandlung ist in den
wenigsten Fallen ein optimales Ergebnis zu Bei den o.g. natiirlichen Substanzen sind
erzielen. allergische Reaktionen haufiger. Vor einer
Faltenkorrektur mit kollagenhaltigen
Praparaten kann durch Probeinjektionen an
. . einer unauffalligen Stelle (z.B. Oberarm) die
Welche Nebenwirkungen koénnen || individuelle Vertraglichkeit der Substanz
auftreten? gepriift werden.
Unmittelbar nach der Injektion k&nnen
Roétungen der Haut, Empfindlichkeit, Trotz aller Sorgfalt kann es zu Uber- oder
Juckreiz oder Schwellungen auftreten, Unterkorrekturen kommen. Die
welche in der Regel nach wenigen Tagen Unterkorrektur lasst sich durch erneute
abklingen. Einspritzung  meist  leicht  ausgleichen.
Dagegen kann es im Einzelfall sehr schwierig
sein, eine Uberkorrektur zu beheben.
In Einzelfallen lassen sich, besonders bei
abwehrgeschwéachten Patienten,
Entziindungen der Haut und der Unterhaut
mit Abszessbildung, Bluterguss,
Gewebeuntergang, Schorf- und
Narbenbildung, sowie Gefiihlsstérungen an
den behandelten Stellen beobachten.
Bei Patienten, die bereits mehrfach an
Herpes-Erkrankungen im Gesicht erkrankt
sind, kann der Herpes im Bereich der
Einstichstelle neu auftreten.
Datum:
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= Ilhre Fragen zum Aufklarungs- Platz fur lhre Notizen und Fragen fur das
_E! gespriach mit dem Arzt Aufklarungsgesprach mit dem Arzt

Nebenan finden Sie gentigend Platz, um sich | | || e,
Ihre ganz persOnlichen Fragen an den
aufklarenden Arzt zu notieren. [ ||| e
Es ist sehr wichtig, sich auf das
Aufklarungsgesprach sehr genau | | || T
vorzubereiten, sodass eventuelle Unklarheiten | | || ...,
und wichtige Fragen lhrerseits detailliert
besprochen werden kénnen. | | [[ e
Das Aufklarungsgesprach hat =Y 1o T |
informierenden Charakter, die eigentliche
Aufklarung findet im direkten Gesprach mit | | || oo-rrmrrmmmmrmmssrmmsm oo
dem Arztstatt. 9
= | Was kostet die Operation? Welche Gesichtspartien sollen

<.||||||| m

Die Kosten fiir die Behandlung sind in lhrem
Kostenvoranschlag festgehalten, welchen Sie
gemeinsam mit der Einverstandniserklarung
augehandigt bekommen.

Die Anzahlung muss spéatestens 14 Tage vor
dem verbindlich vereinbarten Behandlungs-
Termin auf dem Konto der ZIRM Privatklinik
bzw. der Ordination eingegangen sein.

behandelt werden?
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==§ Patienten-Fragebogen zur geplanten Operation
==| Wir bitten Sie, untenstehende Fragen sorgféltig zu beantworten, um Gefahrenquellen rechtzeitig
= | erkennen zu kénnen und die in Inrem Fall speziellen Risiken besser abschéatzen zu kénnen.
1. Sind Stérungen des Stoffwechsels (z.B. Diabetes) oder wichtiger
Organe (Herz, Kreislauf, Nieren, Leber, Lungen) bekannt? O O
Wenn ja, welche? nein ja
2. Leiden Sie an einer Infektionskrankheit (zB Hepatitis, AIDS)?
. O O
Wenn ja, welche? ! )
nein ja
3. Waurden Allergien oder Uberempfindlichkeitsreaktionen, zB gegen
Pflaster, Farbstoffe, Latex, Medikamente, Nahrungsmittel beobachtet? O O
Wenn ja, welche? nein ja
4. Kam es bei frilheren Operationen oder Zahnbehandlungen zu
N O |
verstarkten Blutungen oder Blutverlusten? . ;
nein ja
5. Nehmen Sie regelmaRig blutgerinnungshemmende Mittel (zB
Marcoumar, Aspirin) oder andere Medikamente (zB Herz-,
. . O O
Verhatungsmittel, Hormone)? nein 2
Wenn ja, welche? J
6. Frauen im gebarfahigen Alter:
Kdénnten Sie schwanger sein? O O
nein ja
7. Leiden Sie unter Muskelerkrankungen (Myopathien wie z.B. O O
Myasthenia gravis)? nein ja
Ich bestétige die Richtigkeit und Vollstandigkeit meiner Angaben.
Ort. Datum und Uhrzeit Unterschrift des Patienten
Bestitigung der Kenntnisnahme

Ich bestitige die Kenntnisnahme des vorliegenden Aufklarungsformulares.

Ort, Datum und Uhrzeit Unterschrift des Patienten

Datum:
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EINVERSTANDNISERKLARUNG ZUR BEHANDLUNG MIT HYALURONSAURE

Bei mir, Frau/Herrn soll eine Behandlung mit Hyaluronsaure
durchgefiihrt werden.

Ich habe die Aufklarung gelesen und verstanden. Mir wurde ein Exemplar des Aufklarungs,- und
Einwilligungsformulars ausgehandigt.

Uber den Ablauf, die Erfolgsaussichten und die Risiken wurde ich informiert.
Als Gerichtsstand und Erflillungsort wird Wien vereinbart.

Alle meine Fragen sind von meinem Arzt vollstandig und verstandlich beantwortet worden.

Es ist mir bekannt, dass neben den beschriebenen Nebenwirkungen und Komplikationen auch
andere, bisher nicht aufgetretene Komplikationen, vorkommen kénnen und es in der Natur der
Medizin liegt, dass eine Garantie fiir den Behandlungserfolg nicht gegeben werden kann.

Das Aufklarungs- und Beratungsgesprach durch Frau/Herrn Uber
eine Behandlung mit Hyaluronsdure hat mich in allen Belangen zufriedengestellt. Ich habe die
Aufklarung verstanden und bin tber mdégliche Risiken und Komplikationen informiert worden. Ich
habe keine weiteren Fragen und wiinsche die Durchfiihrung des Eingriffs.

Die Erstellung des Protokolls sowie die Fotodokumentation sind erfolgt.

O ja O nein

Datum Unterschrift des aufklarenden Arztes

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Broschiire iiber Faltenbehandlungen mit
Hyaluronsaure.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage www.zirm.net

Datum:

Hyaluronsaure_171207
Stand: Dezember 2007 Seite 7 von 9



Patientenaufklarung ZIRM Privatklinik

ﬂ..u|||||||m||||||||..-

WAS SOLL ICH NACH DER BEHANDLUNG BEACHTEN?

Wahrend der ersten sechs Stunden sollten die behandelten Gesichtspartien nicht unnétig oft
berihrt werden. Danach ist ein leichtes Make-up, aber auch sanftes Waschen mit Seife

problemlos moglich.

Bis sich anfangliche Hautrotung und Schwellung zurlickgebildet haben, sollten Sie sich nicht
extremer Hitze (z.B. im Solarium und Sonnenbad) oder extremer Kalte aussetzen.

Falls Sie zu Lippenblaschen (z.B. durch Herpes-Viren) neigen, so kénnen diese durch eine
Injektion wieder entstehen.

Die Einnahme von Aspirin oder ahnlichen Medikamenten kann dazu fihren, dass die
Einstichstellen nach der Behandlung langer bluten oder vermehrt kleine Bluterglisse (Hamatome)
auftreten. Auf die Einnahme von Aspirin sollte daher, wenn maoglich, in den letzten zwei Wochen
vor dem Behandlungstermin verzichtet werden.

Datum:
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Absage von Terminen

zum Zeitpunkt der Absage entstandenen Kosten weiterverrechnet.

Unterschrift des Patienten: ...

EINZEICHNEN DER BEHANDELTEN GESICHTSPARTIEN

Bei Terminabsagen bis 2 Wochen vor der geplanten Behandlung, werden dem Patienten die bis
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