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ZIRM Privatklinik

Basisinformation zum Aufklarungsgesprach
fur unsere Patienten

Patientendaten:

Name:

Geburtsdatum:

Hornhautendothel-
transplantation nach Dr. Price

I/W/G-Nr.:

Rechtes Auge Linkes Auge

Ll O

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,

Ihre Untersuchung ergab eine Hornhautdystrophie/Hornhautveranderungen, welche operativ

behandelt werden sollten.

Vor der Operation wird ein Arzt oder eine Arztin der ZIRM Privatklinik die Notwendigkeit und die
Méglichkeiten der Behandlung eingehend mit Ihnen besprechen.

Sie missen die naheliegenden, typischen Risiken und Folgen des geplanten Eingriffs kennen,

damit Sie sich entscheiden konnen.

Dieses Aufklarungsblatt soll Ihnen helfen, sich auf das Gesprach mit Inrem Arzt oder lhrer Arztin in

der ZIRM Privatklinik vorzubereiten.

Wie ist das Auge aufgebaut?

Das Auge hat die Form einer Hohlkugel. An
der nach aulien gerichteten Seite besitzt das
Auge ein klares Fenster, die Hornhaut
(Cornea), die von den Lidern geschitzt wird.
Die Regenbogenhaut (Iris), die das Auge
durchspannt, teilt es in eine kleinere
Vorderkammer und eine groRere
Hinterkammer. In der Mitte der Iris befindet
sich eine Offnung, die Pupille.

Die Vorderkammer liegt im Bereich vor der
Iris und ist mit einer klaren Flissigkeit, dem
Kammerwasser, geflllt. Hinter der Iris
erstreckt sich der Glaskorperraum, der eine
farblose, durchsichtige, gallertige Masse, den
Glaskorper, enthalt. Auf der Vorderflache des
Glaskorpers liegt die Linse, die seitlich mit
feinen Fasern an einer muskulésen
Vorwdlbung der Augeninnenwand, dem
Strahlenkorper, aufgehangt ist.

Den Raum zwischen lIris, Strahlenkdrper und
Linse stellt die Hinterkammer dar. Der vorhin
beschriebene Glaskorperraum ist rundherum
von der Netzhaut (Retina)ausgekleidet.
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Abbildung 1: Querschnitt durch den Augapfel
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Was sind
Hornhautveranderungen?

Die Hornhaut, die als klares Fenster das Auge
nach vorne begrenzt, muss ganz gleichmaRig
gekrimmt und vollig klar sein, damit die
einfallenden Lichtstrahlen nicht gebremst oder
abgelenkt werden.

Wenn die kritische, innere Zellschicht der
Hornhaut ihre Funktion nicht mehr austibt, wird
die Hornhaut trib.

Durch krankhafte Alterungsvorgange,
Entzindungen, Verletzungen und
anlagebedingte Verformungen werden diese
Eigenschaften nachteilig beeinflusst. Hierdurch
kommt es zu einer Abnahme der Sehschérfe.
Bisweilen kénnen auch Schmerzen auftreten.
Eine Verbesserung ist nur durch die
Ubertragung einer menschlichen
Spenderhornhaut, die zuvor sorgfaltig auf
Vertraglichkeit und Gbertragbare Erkrankungen
wie Hepatitis und HIV/AIDS untersucht wurde,
zu erreichen.

Welche Gefahren bestehen
ohne Behandlung?

Ohne Verpflanzung einer Spenderhornhaut /
eines Hornhautendothels kann nicht mit einem
Anstieg des Sehvermdgens gerechnet werden.
Bei den meisten Patienten wird sich die
Sehkraft weiter verschlechtern. Es koénnen
Schmerzen auftreten oder sich bereits
bestehende Schmerzen verschlimmern.

Bisweilen kann die Hornhaut sich so weit
verdinnen, dass sie schlieRlich aufplatzt und
sich Augeninhalt nach auRen entleert. Es
besteht dann die Gefahr, dass Bakterien ins
Augeninnere eindringen.

Abbildung 1: Schemazeichnung zum Operationsvorgang (siehe unten)
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Wie wird die Operation .
durchgefiihrt? OP-Vorgang:

Die Hornhautverpflanzung wird in i o ) )
Allgemeinbetdubung (Narkose) durchgefiihrt || In der Tiefe von ca. 80-90% wird die
oder das Auge wird durch Einspritzungen in Spenderhornhau_t abp_rapa_nert, der hintere Teil
seiner Nachbarschaft schmerzunempfindlich der Hornhaut wird wie ein Taco gefaltet und
gemacht. Uber Einzelheiten und spezifische || durch —einen 5 mm bDreiten, skleralen
Risiken der Narkose Klart Sie der/die Tunneleinschnitt in das Auge platziert.
Anasthesist/in gesondert auf.

Zur besseren Sicht erfolgt die Operation unter

einem Mikroskop. Anschlieftend injiziert der Operateur eine

Luftblase (siehe Abbildung unten), um die
Spenderhornhaut an der Ruickflache der

Die neuentwickelte Hornhautendothel- kdrpereigenen Patienten-Hornhaut zu fixieren.

transplantationstechnik ersetzt lediglich die
beschadigte Zellschicht (Endothel), sodass
nicht die gesamte Hornhaut transplantiert
werden muss.

Durch die natirliche Pumpbewegung der
Endothelzellen entsteht schnell ein Sog,
welcher die Spenderhornhaut an die
Empfangerhornhaut bindet.

Mithilfe dieser neuen Technik, welche unter
dem Namen ,Descement’s Stripping with
Endothelial Keratoplasty (DSEK)* bekannt ist,
heilt die Hornhaut viel schneller und die
Genesung des Patienten schreitet zlgiger
voran.

Da diese Technik eine glattere und
gleichmaRigere Nahtstelle hinterldsst und die
visuellen Resultate signifikant verbessert, ist
sie momentan die Methode der Wahl, um die
Fuchs’sche Dystrophie und die daraus
resultierende  Bulldse  Keratopathie zu
behandeln. Bei diesen Erkrankungen gehen
die Endothelzellen zugrunde und es kommt zu
einer Hornhautquellung.

Die herkémmliche Standardmethode der
Keratoplastik (Hornhauttransplantation) wird
nur mehr bei der Behandlung von signifikanten
Hornhautnarben angewandt.

Abbildung 2: Temporare Luftblase wahrend
der Operation
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Vorteile einer Hornhautendotheltransplantation nach Dr. Price,
verglichen mit einer Standard-Hornhauttransplantation:

e Das Auge ist nach der Operation starker und resistenter gegen Verletzungen als nach einer
herkdmmlichen Hornhauttransplantation.

e Man bemerkt nur eine minimale, refraktive Veranderung, da die urspringliche Hornhaut des
Patienten im Wesentlichen intakt ist.

¢ Probleme, welche aufgrund der Naht entstehen, kdnnen grofteils eliminiert werden.

e Die visuelle Erholung ist signifikant schneller und besser.

e Die Genesung geht schneller vor sich.

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Von der Uberwiegenden Zahl der Augen wird die fremde Hornhaut gut angenommen. Es kommt zu
eine Abnahme der vor der Operation bestehenden Beschwerden und zu einer Steigerung des
Sehvermdgens.

Es kann jedoch noch nach Jahren zu einer Eintribung der Hornhaut durch eine AbstolRungsreaktion,
durch Undichtigkeit der hinteren Hornhautgrenzschicht oder durch ein Ubergreifen der alten
Grunderkrankung auf die neue Hornhaut kommen. Eine erneute Hornhautubertragung ist meist
mdglich.

Da die neue Hornhaut durch die Faden, mit denen sie befestigt wurde, verzogen wird, ist mit der
Erreichung der endgiiltigen Sehscharfe erst zu rechnen, wenn die Faden entfernt bzw. durchtrennt
werden, was erst nach mehreren Monaten geschieht.

Worauf ist nach der Operation

ZUu achten? Bitte tragen Sie deshalb schon vor der Operation
dafir Sorge, dass sie von einer Begleitperson
nach Hause gebracht werden sowie flr

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrem Arzt nach mindestens 24 Stunden nach der Operation von
genauen Verhaltensregeln fir die Zeit nach jemanden betreut werden kénnen.

der Operation.
Solange das Auge verbunden bzw. das

Sehvermdégen beeintrachtigt ist, dirfen Sie kein
Besonders nach Hornhautverpflanzungen ist Kraftfahrzeug oder Zweirad steuern, nicht an
es notwendig, den Heilverlauf nach der gefahrlichen Maschinen arbeiten und keine
Operation gewissenhaft zu tberpriifen. Fragen wichtigen Entscheidungen treffen.Fragen Sie
Sie daher Ihren Arzt wann und wo den Augenarzt, wann diese Tatigkeiten wieder

Kontrolluntersuchungen stattfinden sollen. moglich sind.

Grundsatzlich entscheidet das Sehvermodgen
Die von uns verabreichten Medikamente fir uber die Einschrankung bei der Teilnahme am

die  Operation,  beeintrachtigen Ihr Stralenverkehr.

Reaktions,- und Einschatzungsvermégen! i )
Falls Sie zuhause nicht zurechtkommen,

Komplikationen oder fir Sie unertragliche
Beachten Sie bitte auch die Einschrénkung Schmerzen auftret.en, RUFEN SIE UNS BITTE
des Reaktionsvermogens und der SOFORT AN. Tel.: 0512-727373

StraBenverkehrstauglichkeit.

Datum:
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Welche Komplikationen
konnen auftreten?

Jeder arztliche Eingriff birgt gewisse Risiken in
sich. Auch den Erfolg seiner Behandlung kann
kein Arzt garantieren. Schwerwiegende
Komplikationen sind jedoch bei einer
Hornhautendotheltransplantation sehr selten.

Generell ware zu sagen, dass es bei fast jeder
Operation, insbesondere wenn das Auge
erdffnet wird, durch das Zusammentreffen
ungliicklicher Umstande zum Verlust oder zur
Erblindung des betreffenden Auges kommen
kann. Derartige Komplikationen treten jedoch
glucklicherweise extrem selten auf. Sie geben
aber dem Operateur Anlass dazu, in jedem
Fall die Notwendigkeit bzw. den Nutzen einer
Operation genauestens abzuwéagen.

Trotz groBter Sorgfalt koénnen folgende
typische  Komplikationen  auftreten, die
bisweilen eine dauerhafte Sehschwéache,
selten auch einen volligen Verlust des
Sehvermdgens des betroffenen Auges zur
Folge haben kénnen:

e Allergische Reaktionen

e Blutungen in das Auge

e Infektionen

e Netzhautabldsung

e Schwellung der Netzhautmitte

e Verziehung der Hornhaut

e Materialunvertraglichkeit und
Schmerzen

e Verlust von Linsenteilen in den
Glaskorper

e Eintribungen der Hornhaut oder
Linsenkapsel

e Glaskorpervorfall bei Ruptur der
eigenen Linsenkapsel

¢ sehr selten: Krampfanfalle mit
vorubergehendem
Bewusstseinsverlust (bei Vollnarkose)

e Durch eine Abwehrreaktion des
Korpers gegen das fremde Gewebe

kann sich die eingepflanzte Hornhaut
eintriben. Dies kann sehr schnell nach
der Operation oder noch nach

mehreren Jahren passieren. Haufig ist
es moglich, durch gezielten Einsatz
von Medikamenten die Abwehrreaktion
zu unterdriicken. Gelingt dies nicht, so

kann eine erneute
Hornhautverpflanzung notwendig
werden.

Eine Eintriibung ist auch durch eine
Abstolungsreaktion, durch
Ubergreifen des alten
Krankheitsprozesses  oder  durch
mangelhafte Funktion der Zellschicht,
die die Hornhaut gegen die vordere
Augenkammer abdichtet, mdglich.
Eine Besserung ist dann nur durch
eine erneute Hornhautverpflanzung zu
erreichen.

Steigerung des Augeninnendruckes
nach Hornhautverpflanzungen kann
verschiedene Ursachen haben.
Gelegentlich wird dies durch
kortisonhaltige Medikamente, die zur
Vermeidung oder Bekampfung einer
AbstolRungsreaktion verabreicht
werden, ausgelost. Eine Behandlung
der Drucksteigerung erfolgt durch
Gabe  zusatzlicher  Medikamente,
durch Absetzen der kortisonhaltigen
Medikamente und manchmal durch
Verddung des Strahlenkérpers.

In die neue Hornhaut einwachsende
BlutgefaBe konnen diese triben. Dies
ist besonders dann der Fall, wenn
bereits vor der Operation in der alten
Hornhaut  Blutgefale  vorhanden
waren. Bisweilen kann das weitere
Vorwachsen von GefaRen durch
Entfernen der in der Nachbarschaft
liegenden Faden gestoppt werden.

Ist zur Abwendung einer
AbstoRBungsreaktion eine langzeitige
Gabe kortisonhaltiger Medikamente
erforderlich, so kann es zur Ausbildung
eines Grauen Star (Katarakt) kommen.
Zur Verbesserung der Sehkraft kann
dann eine Staroperation erforderlich
werden.

Datum:
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lhre Fragen zum Aufklarungs-
gesprach mit dem Arzt

Nebenan finden Sie geniigend Platz, um sich
Ihre ganz personlichen an den aufklarenden
Arzt zu notieren.

Es st sehr wichtig, sich auf das
Aufklarungsgesprach sehr genau
vorzubereiten, sodass eventuelle Unklarheiten
und wichtige Fragen lhrerseits detailliert
besprochen werden kdnnen.

Das Aufklarungsgesprach hat rein
informierenden Charakter, die eigentliche
Aufklarung findet im direkten Gesprach mit
dem Arzt statt.

Platz fur lhre Notizen und Fragen fur das
Aufklarungsgesprach mit dem Arzt

Was kostet die Operation?

Die Kosten fir die Operation sind in lhrem
Kostenvoranschlag festgehalten, welchen Sie
gemeinsam mit der Einverstandniserklarung
augehandigt bekommen.

Die Anzahlung muss spatestens 14 Tage vor
dem verbindlich vereinbarten OP-Termin auf
dem Konto der ZIRM Privatklinik bzw. der
Ordination eingegangen sein.

Datum:
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Patienten-Fragebogen zur geplanten Operation
Wir bitten Sie, untenstehende Fragen sorgfaltig zu beantworten, um Gefahrenquellen rechtzeitig
erkennen zu kénnen und die in Ihrem Fall speziellen Risiken besser abschatzen zu kénnen.

Frage Antwort
1. Sind Stérungen des Stoffwechsels (zB Diabetes) oder wichtiger
Organe (Herz, Kreislauf, Nieren, Leber, Lungen) bekannt? O O
Wenn ja, welche? nein ja
2. Leiden Sie an einer Infektionskrankheit (zB Hepatitis, AIDS)?
. O O
Wenn ja, welche? . .
nein ja
3. Waurden Allergien oder Uberempfindlichkeitsreaktionen, zB gegen
Pflaster, Farbstoffe, Latex, Medikamente, Nahrungsmittel beobachtet? O O
Wenn ja, welche? nein ja
4. Kam es bei friiheren Operationen oder Zahnbehandlungen zu
. O O
verstarkten Blutungen oder Blutverlusten? . )
nein ja
5. Nehmen Sie regelmafig blutgerinnungshemmende Mittel (zB
Marcoumar, Aspirin) oder andere Medikamente (zB Herz-, O O
Verhutungsmittel, Hormone)? nein i
Wenn ja, welche? J
6. Frauen im gebérfahigen Alter:
Kdénnten Sie schwanger sein? O O
nein ja
7. Leiden Sie unter Muskelerkrankungen (Myopathien wie z.B. O O
Myasthenia)? nein ja
Ich bestitige die Richtigkeit und Vollstindigkeit meiner Angaben.
~Ort, Datum und Uhrzeit " Unterschrift des Patienten

Bestatigung der Kenntnisnahme

Ich bestitige die Kenntnisnahme des vorliegenden Aufklarungsformulares.

Ort. Datum und Uhrzeit Unterschrift des Patienten

Datum:

Dokument1
Stand: August 2007 Seite 8 von 12



Patientenaufklarung

EINVERSTANDNISERKLARUNG ZUR HORNHAUTENDOTHELTRANSPLANTATION
NACH DR. PRICE

Bei mir, Frau/Herrn soll eine Hornhautendothel-
transplantation nach Dr. Price durchgefiihrt werden.

Ich habe die Aufklarung gelesen und verstanden. Mir wurde ein Exemplar des Aufklarungs,- und
Einwilligungsformulars ausgehandigt.

Uber den Ablauf, die Erfolgsaussichten und die Risiken wurde ich informiert.
Alle meine Fragen sind von meinem Arzt vollstandig und verstandlich beantwortet worden.

Es ist mir bekannt, dass neben den beschriebenen Nebenwirkungen und Komplikationen auch
andere, bisher nicht aufgetretene Komplikationen, vorkommen kdénnen und es in der Natur der
Medizin liegt, dass eine Garantie fir den Operations,- und Behandlungserfolg nicht gegeben
werden kann. Insbesondere wurde ich Uber folgende mégliche Komplikationen aufgeklart:

e Allergische Reaktionen

e Materialunvertraglichkeit

e Schmerzen

e Infektionen

e Blutungen

e Blendungserscheinungen

e Sehverschlechterung bis zur Erblindung

e Verlust des Auges

e Augendruckerhéhungen

e Veranderung der Netzhautmitte (Makuladédem, Fibrose)
¢ Netzhautablésung

e Eintrbung der Hornhaut

e Eintribungen der Linsenkapsel (Kapselfibrose)

e Glaskorpervorfall bei Ruptur der eigenen Linsenkapsel
e Eventuell zweiter Eingriff (Linsentausch) notwendig

Auf mogliche berufliche und private Konsequenzen wurde ich ausdriicklich hingewiesen. Nach der
Operation sollte man zunachst nicht selbst Autofahren.

Ich wurde darauf aufmerksam gemacht, dass unerwiinschte Nebenwirkungen auch in Form
dessen auftreten kdnnen, dass sich beim ersten Auge eine Komplikation zeigt und deshalb das
zweite Auge erst zu einem spateren Zeitpunkt oder vielleicht auch gar nicht operiert werden kann.

Datum Unterschrift des Patienten

Datum:
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Der bei mir geplante arztliche Eingriff soll

am O linken Auge am O rechten Auge an [ beiden Augen

durchgefihrt werden.

Ich willige hiermit in den vorgeschlagenen Eingriff/in die vorgeschlagenen Eingriffe ein.

Ich versichere, dass ich alle mir bekannten Leiden und Beschwerden genannt habe. Uber das
erforderliche Verhalten vor und nach dem Eingriff wurde ich ausfuhrlich informiert.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Behandlungsdaten zur medizinischen Auswertung und
Erfolgsiiberwachung verwendet werden, wobei mein Name nicht genannt wird.

Ich bin auch damit einverstanden, dass die gesamte Operation auf Video aufgezeichnet sowie
mittels Fernsehen in das Wartezimmer Ubertragen wird, um Angehdrigen und Interessierten die
Verfolgung der Operation zu ermdglichen. Zur Sicherheit werden weder Namen noch andere
personliche Daten bekannt gegeben. Es besteht die Mdglichkeit, bei einer Operation in der ZIRM
Privatklinik ein Videoband/eine DVD der eigenen Operation zu erhalten.

Bei einer Operation in einer anderen Privatklinik werden anfallende Leistungen dieser Klinik oder
der dort konsultierten Arzte getrennt verrechnet. Insbesondere wurde mir auch erldutert, dass die
Krankenkassen nach bisherigem Kenntnisstand fir diesen Eingriff bei medizinischer Indikation
einen Tagessatz zurlickerstatten.

Ich verpflichte mich auch, die vereinbarten Termine zur Nachkontrolle verlasslich einzuhalten. Die
Kosten fur Vor-, und Nachuntersuchungen, die im Zusammenhang mit der Operation durchgefuhrt
werden, sind im Operationshonorar nicht enthalten.

Ich habe die Aufklarung verstanden, fiihle mich ausreichend informiert und wiinsche keine weitere
Aufklarung.

Ort Datum

Unterschrift des aufklarenden Arztes

Datum Unterschrift des Patienten

Datum:
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Arztliche Anmerkungen zum Aufklirungsgesprich

Ort, Datum, Uhrzeit Unterschrift des Arztes

Fur den Fall einer Ablehnung der Operation

Die vorgeschlagene Operation wurde nach ausfiihrlicher Aufklarung abgelehnt. Uber die sich daraus fir
mich ergebenden mdglichen Nachteile (z.B. Fortbestehen oder Verschlimmerung der bestehenden
Sehstoérung) wurde ich hinreichend informiert.

Ort, Datum, Uhrzeit Unterschrift des Arztes Unterschrift des Patienten

Einwilligungserklarung

Uber die geplante Operation hat mich Frau/Herr Dr. ........cccccocoiiooieoeoeiieeeeeeeeeeeeennes in einem
Aufklarungsgesprach ausfihrlich informiert. Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen zu Art
und Bedeutung des Eingriffes, zu speziellen Risiken und méglichen Komplikationen sowie zu Neben- und
FolgemalRnahmen (z.B. Einspritzungen) und ihren Risiken sowie zu Behandlungsalternativen stellen.

Als Gerichtsstand wird Wien vereinbart.

Ich habe keine weiteren Fragen, fuhle mich genligend informiert und willige hiermit nach
ausreichender Bedenkzeit in die geplante Operation ein.

Ort, Datum, Uhrzeit Unterschrift des Patienten oder beider Eltern
Datum:
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Absage von Terminen

Bei Terminabsagen bis 2 Wochen vor der geplanten Operation, werden dem Patienten die bis

zum Zeitpunkt der Absage entstandenen Kosten weiterverrechnet.

Unterschrift des Patienten: ..o e e e

Datum:
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