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RADIAGE - Therapie 
 
 

 

AUFKLÄRUNG UND EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 

Liebe Patientin, lieber Patient,  
 
Sie leiden unter Falten, die mit RADIAGE behandelt werden können.  

Vor der Behandlung wird die Notwendigkeit und die Möglichkeiten der Behandlung eingehend mit 
Ihnen besprochen. 

Sie müssen die Risiken und möglichen Folgen des geplanten Eingriffs kennen, um sich
entscheiden zu können.  

Dieses Aufklärungsblatt soll Ihnen helfen, sich auf das folgende Gespräch im Schönheitszentrum
der ZIRM Privatklinik vorzubereiten. 

AUFBAU DER HAUT  
 
Die Haut ist das größte menschliche Organ.
Sie besteht aus 3 verschiedenen Schichten: 
 
Die Oberhaut stellt die äußerste Hautschicht
und die Barriere zur Umwelt dar. Sie ist von
einem Säureschutzmantel überzogen und
besteht in ihrer äußeren Schicht aus
verhornten Zellen. 
 
Die Lederhaut besteht aus netzartig
verzweigten Kollagen- und Elastinfasern,
welche die Festigkeit der Haut bewirken. Hier
befinden sich Blut- und Lymphgefäße sowie
Nervenfasern. 
 
Die Unterhaut besteht aus Bindegewebe und
Fettzellen. Dort befinden sich größere
Blutgefäße, Nervenfasern, Haarwurzeln, Talg-
und Schweißdrüsen. 

 

1. Oberhaut 
2. Lederhaut 
3. Unterhaut 
4. Kollagenfasern 
5. Haar 
6. Haarmuskel 
7. Talgdrüse 
8. Schweißdrüse 
9. Lamellenkörperchen 
10.  Blutkapillaren 

 
Abbildung 1: Aufbau der Haut 
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WIE FALTEN ENTSTEHEN 
 
Die menschliche Haut unterliegt einem
ständigen Erneuerungs- und
Alterungsprozess, welcher individuell und
unterschiedlich schnell abläuft. Beeinflusst
wird dieser Prozess durch Hormone, die
Genetik und verschiedene Umweltfaktoren,
wie UV-Strahlung und Rauchen. Auch eine
lebhafte Mimik wirkt sich auf die Entstehung
von Falten aus. 
 
Eine Möglichkeit der Behandlung von
entstandenen Falten ist die RADIAGE. 
 
Mit dieser Methode können bereits
bestehende Falten korrigiert, nicht aber die
Entstehung neuer Falten verhindert werden. 
 
Die Wirkung der Methode ist zeitlich begrenzt
und individuell verschieden, eine
Wiederholung der Behandlung jedoch möglich.

DIE METHODE 
 
Bei einer RADIAGE -Therapie wird eine
intensive Tiefenwärme erzeugt, welche die
behandelten Hautpartien strafft, ohne das
umliegende Gewebe zu schädigen. Es ist ein
patentiertes Radiofrequenz-System. 
 
Ein spezielles Gel kühlt die Oberfläche der
Haut, während das Bindegewebe unter der
Haut sanft erhitzt wird. Dies bewirkt ein
Zusammenziehen und Straffen des Kollagens.
Außerdem führt die Behandlung zu einer
Neubildung von Kollagen im
Unterhautgewebe, welche einen zusätzlich
straffenden Effekt hat. 
 
Die RADIAGE-Behandlung wird ambulant
durchgeführt. 
 
Sie können die Praxis nach der Behandlung
wieder verlassen und Ihrem Alltag nachgehen. 

NEBENWIRKUNGEN 
 

• Schmerzen  

• Rötung 

• Schwellung 

• Sonnenbrandähnliche Hautirritationen

• Haarverlust im behandelten Areal 

 
 
 
WICHTIGE HINWEISE 
 
Es sind mehrere Behandlungen nötig, um ein
optimales Resultat zu erzielen. 
 
Bei der Behandlung kommt es zu einer milden
Erwärmung des Gewebes bis kurz vor die
Schmerzgrenze. Bei Schmerzen sollten Sie
sofort Bescheid geben, um die Haut nicht zu
überhitzen und ihr somit Schaden zuzufügen. 
 
1-2 Tage nach der Behandlung ist direkte UV-

Strahlung (Sonne und Solarium) zu
vermeiden. 
 
Bei anschließender UV-Exposition wird die
Verwendung eines Sunblockers empfohlen. 
 
Direkt nach der Behandlung können die
behandelten Flächen eine Rötung aufweisen. 
Eine leichte Schwellung kann durchschnittlich
2 Tage anhalten. 
In Extremfällen können Rötungen und
Schwellungen bis zu 2 Wochen andauern. 
 
 
 
BEHANDLUNGSKOSTEN 
 
Die Kosten der Behandlung werden weder von
der gesetzlichen, noch von der privaten
Krankenkasse übernommen und sind daher
privat zu begleichen. 
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EINSATZGEBIETE DER RADIAGE 
 
� Stirnfalten 

� „Krähenfüße“ an den 
Augenwinkeln 

� Falten im Lippenbereich 

� „Zornesfalten“ zwischen den 
Augenbrauen 

� Unterlider 

� Lachfalten im Wangenbereich 

� Hals 

� Dekolleté  

 
andere: _________________________ 
 
_______________________________ 
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IHRE FRAGEN ZUM 
AUFKLÄRUNGSGESPRÄCH  
 
Bitte notieren Sie im freien Feld persönliche
Fragen, die Sie stellen möchten.  
Es ist sehr wichtig, sich auf das
Aufklärungsgespräch genau vorzubereiten, um
eventuelle Unklarheiten zu vermeiden und
wichtige Fragen Ihrerseits detailliert
besprechen zu können. 
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN 
 
Ist RADIAGE schmerzhaft? 

RADIAGE wird ohne Betäubung angewendet.
Bei der Behandlung fühlt man kurzzeitig eine
leichte Erwärmung des behandelten Areals,
welche durch ein Kühl-Gel sofort gemildert
wird.  

Welche Ergebnisse kann man erwarten? 

Sehr gute Ergebnisse werden im Gesicht und
am Hals erzielt. Die Behandlung eignet sich
auch hervorragend, um hängende Wangen zu
straffen. Der Straffungseffekt kann aber auch
an anderen Bereichen des Körpers, wie z.B.
am Bauch oder den Beinen eingesetzt werden.

Die meisten Patienten sehen einen sofortigen
Effekt, wobei eine weitere Verbesserung noch
3-6 Monate nach der Behandlung zu erwarten
ist. 

Wie lange halten die Resultate der
RADIAGE an? 

Die Ergebnisse halten über ein Jahr an und
sind abhängig vom individuellen Hauttyp.
Weitere Behandlungen können jederzeit
erfolgen. 

PATIENTEN-FRAGEBOGEN ZUR GEPLANTEN BEHANDLUNG 
 
Wir bitten Sie, untenstehende Fragen sorgfältig zu beantworten, um Gefahrenquellen rechtzeitig zu 
erkennen und die in Ihrem Fall speziellen Risiken besser abschätzen zu können. 

Frage Antwort 

1. Leiden Sie an einer Infektionskrankheit (z.B. Hepatitis, HIV pos.)? 
Wenn ja, welche?  
          

� 
nein 

� 
ja 

2. Wurden Allergien oder Überempfindlichkeitsreaktionen (z.B. gegen 
Pflaster, Farbstoffe, Latex, Medikamente, Nahrungsmittel) beobachtet?
Wenn ja, welche?  
          

� 
nein 

� 
ja 

3. Nehmen Sie regelmäßig blutgerinnungshemmende Mittel (z.B. 
Marcoumar, Aspirin), lichtsensibilisierende Medikamente oder 
andere Medikamente (z.B. Herz-, Verhütungsmittel, Hormone)?  
Wenn ja, welche?        

� 
nein 

� 
ja 

4. Leiden Sie derzeit an einer Herpes-Infektion (Fieberblasen)?.  � 
nein 

� 
ja 

 



 

Patientenaufklärung                   ZIRM Privatklinik 
    

 
 

 
Radiage™_09/2008 
Stand: September 2008          Seite 6 von 6 

 
 

  

 

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG ZUR BEHANDLUNG MIT RADIAGE 
 

 

 

Bei mir, Frau/Herrn _____________________________ soll eine Behandlung mit RADIAGE
durchgeführt werden. 
 
 
Über den Ablauf, die Erfolgsaussichten, die Risiken und Nebenwirkungen wurde ich umfangreich
informiert. 
 
Es ist mir bekannt, dass außer den beschriebenen Nebenwirkungen und Komplikationen auch
andere, bisher nicht aufgetretene Komplikationen auftreten können und dass eine Garantie für den 
Behandlungserfolg nicht gegeben werden kann. 
 
 
Das Aufklärungs- und Beratungsgespräch über die Behandlung mit RADIAGE hat mich in allen
Belangen zufriedengestellt. 
Alle meine Fragen sind vollständig und für mich verständlich beantwortet worden. 
 
 
Ich habe keine weiteren Fragen und wünsche die Durchführung der Behandlung. 
 
Ich verzichte hiermit ausdrücklich auf eine 24-stündige Bedenkfrist. 
 
Ein  Behandlungsprotokoll sowie eine Fotodokumentation sollen erfolgen. 
 

� ja   � nein 
 
 
 
ABSAGE VON TERMINEN 
 
Bei Terminabsagen weniger als 24 Stunden vor der geplanten Behandlung wird Ihnen der
RADIAGE-Termin verrechnet. 

 

 

 

               

   __________________________________ 

Unterschrift des Aufklärenden 
 
 
 
Ich habe Seite 1 bis 6 der Aufklärung und Einverständniserklärung gelesen und verstanden.
Mir wurde ein Exemplar des Aufklärungs- und Einwilligungsformulars ausgehändigt. 
 
 
 
__________________       __________________________________ 

Datum      Unterschrift des Patienten 
 


